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ANATOMIE SI FIZIOLOGIE UMANA

1. ALCATUIREA CORPULUI UMAN

TOPOGRAFIA ORGANELOR SI A SISTEMELOR DE ORGANE
Organele sunt alcatuite din grupari de celule si tesuturi care s-au diferentiat in
vederea indeplinirii anumitor functii in organism.
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|Fig. 1. Cavitétile corpului uman|

Sistemele de organe sunt unititi morfologice care indeplinesc functiile organismului:
de relatie, de nutritie si de reproducere.
Corpul uman este un tot unitar din punct de vedere morfologic si functional, fiind
alcatuit din: cap, git, trunchi si membre. (fig.1)
Capul este alcatuit din doud parti:
- craniand, corespunzitoare neurocraniului (cutia craniani);
- faciald, corespunzitoare viscerocraniului (oasele fetei).
Gatul (regiunea cervicald), prezintd doud parti:

- posterioard - nucali (ceafa); - anterioara - gitul propriu - zis.
Trunchiul este format din: :
- torace - cavitatea toracici; - abdomen - cavitatea abdominali;

- pelvis - cavitatea pelviana.
Muschiul diaframa separi cavitatea toracicd de cavitatea abdominala.
Membrele sunt alcituite din:
- centuri; - portiuni libere.
Membrele superioare sunt alcatuite din:
- centura scapulari care leaga membrele superioare de trunchi;
- portiunea liberi are trei segmente: brat, antebrat si méana.
Membrele inferioare sunt alcatuite din:
- centura pelviand care leagd membrele inferioare de trunchi;
- portiunea libera are trei segmente: coapsa, gamba si piciorul.

PLANURI ST RAPORTURI ANATOMICE ALE CORPULUI UMAN
Corpul uman este tridimensional, strabatut de trei axe si trei planuri. AXELE
corespund dimensiunilor spatiului si se intretaie in unghi drept. (fig.2)
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Axul longitudinal - vertical la om (in lungimea
corpului) are doi poli: - superior - cranial;
- inferior - caudal.
Axul sagital - anteroposterior (al grosimii corpului)
are doi poli: - anterior;
- posterior.
Axul transversal - orizontal (al litimii corpului) are
doi poli: - stang;
- drept.
PLANURILE corpului uman trec prin cite dous axe.
Planul frontal, vertical:
- este paralel cu fruntea;
- trece prin axul longitudinal si transversal;
-imparte corpul in doud parti asimetrice:(anterioara —
ventrald) si (posterioard — dorsal#);
(exemplu: nasul este situat anterior, coloana
vertebrala posterior).
Planul sagital, vertical:
- este perpendicular pe planul frontal;

axa longitudinald

Plan
transversal

%}g sagitala
S

axa longitudinala

Plan

frontal axa

transversald

- trece prin axul longitudinal si sagital;

- este planul simetriei bilaterale;

- imparte corpul in doud jumdtdti simetrice: dreaptd si
stingd; (exemplu: ochii sunt asezati lateral fata de nas si [Fig. 2 Planuri si axe]
medial fatd de urechi).

Planul tansversal, orizontal:

- este perpendicular pe planul frontal si sagital;

- trece prin axul sagital si transversal;

- imparte corpul in doud parti asimetrice: superioard - craniala si inferioard - caudala;
(exemplu: ochii sunt situati cranial fatd de gura, iar gura, caudal fata de nas).

AUTOEVALUARE
1. Construi{i patru enunturi afirmative, cite doud pentru fiecare continut, utilizind limbajul
stiintific adecvat. Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urmétoarele continuturi:

- Organe - Sisteme de organe
2. Alcatuiti minieseuri intitulate:
- Planul metameriei corpului;
- Segmentele corpului uman.
In acest scop, enumerati céte sase notiuni specifice fiecarei teme alese.
Construiti, cu ajutorul acestora, cite un text coerent, format din trei-patru fraze, folosind corect
si in corelatie notiunile enumerate.

- Planul simetriei bilaterale;

2. FUNCTIILE FUNDAMENTALE ALE ORGANISMULUI UMAN
2.1. FUNCTIILE DE RELATIE
SISTEMUL NERVOS ( fig.3)

Clasificarea sistemului nervos se face din punct de vedere topografic si functional.
L. Din punct de vedere topografic, sistemul nervos se clasifica in:
1. SISTEM NERVOS CENTRAL = NEVRAX SAU AX CEREBROSPINAL, este format
din: encefal si maduva spinarii.
a) Encefalul (localizat in cutia craniand) este alcituit din:
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- trunchi cerebral, format din:
= bulb rahidian,
- puntea lui Varolio;
- mezencefal.
- diencefal, format din:
- talamus,
- epitalamus,
- cerebel;
- emisfere cerebrale.
b) Miduva spinirii este localizatd in canalul
vertebral = canalul rahidian, se intinde de la gaura
occipitald sau vertebra cervicaldi C1 la vertebra
lombard L2, de unde se continui cu conul medular, iar
acesta cu filum terminale pana la baza coccisului.
Prezintd doua umflaturi sau dilatiri, cervicali
si lombard, care corespund regiunilor maduvei spinirii
din care se desprind nervii membrelor superioare si
inferioare. (fig.4)

- metatalamus;
- hipotalamus;

2. SISTEM NERVOS PERIFERIC, este format din
nervi periferici si ganglioni nervosi.
e Nervii periferici alcituiti din prelungirile
neuronale, sunt reprezentati de:
- nervii cranieni, in numar de 12 perechi, sunt
senzitivi, motori si micsti;
- nervii spinali, in numiar de 31 perechi, sunt micsti.
e  Ganglionii nervosi formati din
aglomerdri de corpi neuronali, sunt reprezentati de:
- ganglioni spinali,
- ganglioni cranieni;
- ganglioni vegetativi.
II. Din punct de vedere functional, sistemul nervos
se clasifica in:
1. SISTEM NERVOS SOMATIC - AL VIETII DE
RELATIE care asigura activitatea motorie somatica si
sensibilitatea senzitivo - senzoriald in functie de
conditiile mediului inconjuritor.

Rol - integrarea organismului in mediul sdu de viata.
2. SISTEM NERVOS VEGETATIV (SNV),
coordoneaza activitatea organelor interne (viscerelor),
in conditii diferite de viata.

SNV are doud componente:
- parasimpaticul, intervine in conditii obisnuite de
viatd;
- simpaticul, intervine in conditii neobignuite,
periculoase.

REFLEXUL
Actul reflex este procesul fiziologic de rispuns la
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actiunea unui stimul asupra unei zone receptoare. Baza anatomici a actului reflex este arcul
reflex.

Componentele arcului reflex ( fig.5)
1. Receptorul este o structura excitabild care raspunde la stimuli, prin variatii de potential
gradate, proportional cu intensitatea stimulului. Rolul receptorului este de a transforma energia
stimulului in impuls nervos. '

Clasificarea receptorilor:
1. Dupd localizare: calea centrul \ calea
" oo o . receptor e nervos i efector
e‘xte.roceptoru. sunt. Sl?ua@l spre :1 : Sfareits 3 ienis <
periferia organismului si primesc 2 4
informatii din mediul extern; | Fig. 5 Componentele arcului reflex |

- proprioceptorii sunt localizati in ,
musgchi, tendoane, articulatii, periost (membrani conjunctivd a oaselor), pericondru (invelis
conjunctiv al cartilajelor); :

- interoceptorii (visceroceptorii) sunt situati in peretii organelor interne sau viscerelor si
primesc informatii din interiorul organismului.

2. Dupd natura agentului excitant:

- mecanoreceptor ( tactili, termici,durerosi, auditivi, vestibulari);

- baroreceptori (pentru presiune);

- osmoreceptori(pentru presiune osmotici);

-chemoreceptori (olfactivi, gustativi);

- termoreceptori (pentu diferente de temperaturd);

- algoreceptori - nociceptori (pentru durere);

- fotoreceptori - celule cu conuri si bastonate din retind
3. Dupa viteza de adaptare:
e fazici — receptori care se adapteaza rapid ( ex. receptorii olfactivi)
e  tonici - receptori care se adapteazi incet si incomplet (ex. receptorii vizuali)
2. Calea aferenti este senzitiva, face legatura dintre receptori si centrii nervosi.
Este reprezentati de:
®  dendritele si axonii neuronilor senzitivi din ganglionii spinali;
e dendritele si axonii neuronilor senzitivi de pe traseul unor nervi cranieni.
3. Centrii nervosi reprezinta toate structurile sistemului nervos central cu cele trei
etaje — medular, subcortical, cortical.
4. Calea eferenti este motorie, face legatura dintre centrii nervosi si efectori, transmitand
comenzile. Este
reprezentata de:
- axonii neuronilor motori
sau  motoneuronii  din
coarnele anterioare ale
‘maduvei spindrii;
- axonii neuronilor : ‘
vegetativi din coarnele s

>,
laterale ale  maduvei Neuron senzitiv
Neuron motor —--

-

_Receptori cutanati

Neuron intercalar Posterior Sulgstantﬁ alba
Corpul neuronului 1)

spinarii. Anterior  Substanta cenusi
5. Efectorii (fig.6) sunt (ventral)
- muschii striati si netezi 4 ~ Efector muscular

Fig. 6. Arc reflex medula

care raspund prin
contractie si glandele endocrine si exocrine care rispund prin secretie.
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MADUVA SPINARIL. CONFIGURATIE INTERNA (fig.7)

Substanta cenusie este dispusa la interior, sub forma literi H. Prezinti trei perechi de coarne:
- posterioare = dorsale contin neuroni somatosenzitivi si intercalari=de asociatie. Neuronii
somatosenzitivi au semnificatia de deutoneuroni (al Il-lea neuron) ai ciilor senzitive, cu ei
facand sinapsa protoneuronii (primul neuron), al ciror corp este localizat in ganglionul spinal.

- anterioare = ventral contin

neuroni somatomotori, care
coordoneaza activitatea
musculaturii striate si ai caror
axoni formeaza radacinile
anterioare ale nervilor spinali.
- laterale contin neuroni
viscerosenzitivi gi
visceromotori simpatici. intre
coarnele posterioare si laterale
si in jurul canalului ependimar
este substanta reticulata, mai

cordon posterior .
cordon lateral ) —>
cordon anterior

substantd alba

anterioara

fisurd mediana

sept median posterior

corn posterior

substan{i
cenusie
corn posterior

.. corn lateral

canal ependimar

Fig. 7 Miduva spinrii |

bine individualizata in regiunea cervicald si formeaza neuroni asezati in retea.

Substanta albi este dispusa la exterior, este alcituitd din fibre nervoase: mielinice, amielinice
si nevroglii. Prezint trei perechi de cordoane: anterioare, posterioare si laterale. Cordoanele
sunt cdi de conducere = tracturi a impulsurilor intre diferite etaje ale SNC.

Ciile pot fi:
- scurte — leaga segmente medulare

- lungi-ascendente, situate periferic, conduc informatii de la receptori
- descendente, situate spre interior, conduc informatii spre efectori

- de asociatie, situate profund, in vecinitatea substantei cenusii.

FUNCTIILE MADUVEI SPINARII sunt reflexi si de conducere.
1. FUNCTIA REFLEXA este realizata prin substanta cenusie de ctre neuronii somatici si

vegetativi.

Reflexele spinale somatice sunt: monosinaptice si polisinaptice
> Reflexele monosinaptice = de intindere = miotatice=de extensie
- Constau in contractia muschiului si intinderea tendonului

- Arcul reflex are 2 neuroni — senzitiv si motor

- Timp de latenta ( intervalul de timp intre aplicarea stimulului si rispuns ), este scurt
- Sunt limitate si nu iradiaza ( deoarece lipseste neuronul intercalar)

- Receptorii specifici sunt proprioceptorii

Exemple - reflexele osteotendinoase: plantar, ahilean, rotulian, abdominal, bicipital,

tricipital

> Reflexele polisinaptice = de flexie = nociceptive=de apirare
- Constau in retragerea unui membru ca raspuns la un stimul dureros, de aparare
- Arcreflex cu minim 3 neuroni- senzitiv, intercalar, motor

- Timp de latenta lung
- Iradiaza diferit in functie de intensitatea stimulului

- Receptorii specifici sunt proprioceptorii si exteroceptorii

Reflexele spinale vegetative sunt: pupilodilatator, cardioaccelerator, vasoconstrictor

vasodilatator, sudoral, mictiune, defecatie, sexuale.

]

2. FUNCTIA DE CONDUCERE se realizeazi prin substanta alba, formati din cii

ascendente si descendente.
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CLASIFICAREA CAILOR ASCENDENTE

L. Caile sensibilitatii exteroceptive cuprind:
a. Sensibilitatea tactild fini epicritici si vibratorie este condusa prin fasciculele
spinobulbare Goll = gracilis si Burdach = cuneatus. Are rolul de a conduce informatii tactile
fine si simtul vibratiilor.
b. Sensibilitatea tactilii grosierd protopatica si presionali este condusi prin fasciculul
spinotalamic anterior
Are rolul de a conduce informatii tactile grosiere si de presiune ugoard de la muschi, tendoane,
articulatii.
c. Sensibilitatea termici si dureroasi este condusa prin fasc1culu1 spinotalamic lateral. Are
rolul de a conduce informatii termice si dureroase.

II. Ciile sensibilitatii proprioceptive = protopatice cuprind:
a. Sensibilitatea proprioceptivi constientd = kinestezica = simtul pozitiei si migcarii in
spatiu este condusa prin fasciculele spinobulbare Goll = gracilis si Burdach = cuneatus. Are
rolul de a conduce informatii de la proprioceptorii din derm, muschi, oase, articulatii,
aponevroze, pentru coordonarea miscarilor constiente.
b. Sensibilitatea proprioceptiva inconstientd = de control a misciirii este condusa prin:
- Fasciculul spinocerebelos direct = dorsal = Flechsig
- Fasciculul spinocerebelos incrucisat = ventral = Gowers
- Are rolul de a conduce informatii proprioceptive pentru coordonarea tonusului muscular.

II1. Caile sensibilititii interoceptive sunt:
a. SPECIFICE pentru fiecare tip de sensibilitate.Sunt reprezentate de doud fascicule:
Fasciculul spinotalamic anterior
Fasciculul spinotalamic lateral
b. NESPECIFICE sunt reprezentate de substanta reticulatd si conduc impreuna cu ciile
spinotalalamice, sensibilitatea interoceptiva. Au rolul de a conduce informatii de la viscere.

CLASIFICAREA CAILOR DESCENDENTE
Ciile descendente = ale motilitatii, deservesc:
1. motilitatea voluntard = piramidala
2. motilitatea involuntard = automatd = semiautomata = extrapiramidala
1. Motilitatea voluntari = piramidala este condusa prin:
a. fasciculul piramidal direct = corticospinal anterior
Are rolul de a conduce motilitatea voluntard a musculaturii scheletice pentru miscari
fine, rapide, precise si coordonate
b.fasciculul piramidal incrucisat = corticospinal lateral
Are rolul de a conduce motilitatea voluntard a musculaturii scheletice din regiunea
gatului, trunchiului si extremititilor.
2. Motilitatea involuntara = extrapiramidala este condusa prin:
a. fasciculul rubrospinal. Are rol de a coordona tonusul muscular, stimuleazi muschii
flexori si inhiba muschii extensori.
b. fasciculul nigrospinal. Are rol de a coordona tonusul muscular.
c. fasciculul reticulospinal. Are rol de a coordona tonusul muscular.
d. fasciculul vestibulospinal. Are rol de a coordona tonusul muscular.
e. fasciculul olivospinal. Are rol de a coordona tonusul muscular.
f. fasciculul tectospinal. Are rol de a coordona reflexele de raspuns la stimuli vizuali
si auditivi.
TRUNCHIUL CEREBRAL. CONFIGURATIE INTERNA
Substanta cenusie este dispusi la interior, fragmentatd in nuclei: motori, senzitivi,
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Corpul ealos

s

Scourts cerebrala

Falamus

1

vegetativi si proprii,
Substanta albid este dispusa
la exterior.
CEREBELUL (Fig.8).
CONFIGURATIE INTERNA
Substanta  cenusie  este
dispusa:
e la exterior unde formeaza
scoarta cerebeloasi
e la interior unde formeaza

Epifiza
i

Hipotalamus

nucleii cerebelosi. Rigit?
Substanta albi este dispusa L

la interior, formeazi arborele Puntea i

vietil si contine zone de Miduva

spindrii

substanta cenusie.
Este formata din:

-fibre de proiectie ascendente si descendente

-fibre de asociatie, care fac legatura dintre scoarta cerebeloasi si nucleii cerebelosi

-fibre comisurale, care fac legdtura intre emisferele cerebeloase.

b cahidian  |Fig. 8 Cerebelul
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DIENCEFALUL. CONFIGURATIE INTERNA
Masele de substanta nervoasa reprezentate de: talamus, metatalamus, epitalamus,
hipotalamus, sunt alcatuite din substanta cenusie si substanta alba.
EMISFERELE CEREBRALE (Fig.9)
Emisferele cerebrale reprezintd partea cea mai voluminoasa a SNC,
19




CONFIGURATIE INTERNA
Substanta cenusie este dispusi:
- la exterior unde formeazi scoarta cerebrald = cortexul, format din paleocortex si neocortex
- la interior unde formeaza nucleii bazali = corpii striati. Au rol in automatism, miscari
automate sau stereotipii, inhiba tonusul muscular, formeazi calea extrapiramidala cu origine
corticala.
Substanta albi este dispusa la interior si este formati din:
- Fibre de proiectie care unesc in ambele sensuri scoarta cu centrii subcorticali
- Fibre comisurale unesc cele 2 emisfere cerebrale
- Fibre de asociatie leagd regiuni din aceeasi emisfera cerebrala.

AUTOEVALUARE

1. Construiti patru enunturi afirmative, cite doua pentru fiecare continut, utilizand limbajul
stiintific adecvat. Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urmatoarele continuturi:
- Calea aferentd a arcului reflex
- Actul reflex
- Fascicule descendente cu origine in mezencefal
- Fascicule descendente cu origine in bulbul rahidian
2. Alcatuiti minieseuri intitulate:

= Componentele anatomice ale arcului reflex.

» - Functia reflexd a sistemului nervos somatic.

= Cii de conducere motorii voluntare.

»  Cdi de conducere motorii involuntare.

= Sensibilitatea exteroceptivd.

w  Sensibilitatea proprioceptivd.

= Sensibilitatea interoceptivd.
in acest scop, enumerati cite sase notiuni specifice fiecdrei teme alese.
Construiti, cu ajutorul acestora,cate un text coerent, format din trei-patru fraze, folosind corect
si 1n corelatie notiunile enumerate.

SISTEMUL NERVOS VEGETATIV (SNV)
Sistemul nervos vegetativ (Fig.10) este partea sistemului nervos care coordoneazi
activitatea viscerald (inconstientd).
Din punct de vedere structural si functional, SNV este format din doud parti: SNV
simpatic si SNV parasimpatic.
Simpaticul pune organismul n alertd, intervenind in situatii neobisnuite de viata.
Parasimpaticul intervine in conditii obisnuite de viata.
e  Majoritatea organelor au inervatie dubla si antagonistd (ex. cordul)
e  Alte organe au inrvatie dubla cu acelasi tip de efect, dar diferit cantitativ si calitativ
e  Alte organe actioneazi cooperant (ex.aparatul reproducétor si mictiunea)
e  Existd organe unde actioneaza doar simpaticul (ex. ficatul)
e  Existd organe unde actioneaza doar parasimpaticul (ex.glandele intestinale).
Caracteristici ale SNV .

SNV SIMPATIC SNV PARASIMPATIC
Prezinta doua portiuni: Prezinta doua portiuni:
- portiunea centrald este dispusa la nivelul coarnelor -portiunea centrald este situatd la nivelul
laterale ale maduvei toraco-lombare T1-L2. trunchiului cerebral pentru parasimpaticul
- portiunea perifericd este formata din ganglioni cranian i la nivelul maduvei sacrale pentru
latero-vertebrali sau paravertebrali si ganglioni parasimpaticul sacral.
prevertebrali. 3 -portiunea perifericd este formata din
- Ganglionii laterovertebrali dispusi simetric de-o ganglioni situati in imediata vecinitate a
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parte i de alta a coloanei verebrale:

coloana vertebrala. -

-Ganglionii prevertebrali sunt situati anterior de

organelor inervate, numiti ganglioni
previscerali sau chiar in peretele organelor
inervate, numiti ganglioni intramurali.

i)
. tiole

larea pupile;

 Mucoasanazals .
=i palating . bbblaea

Lant ganglisn
 sbnoane

upramandibula
Glaoda sublinguald oo gnnaee

secietiel

 Slimudleren

Acoslerarea
| bl
cardige

. ?i&mé? Ditalates
. Dbronhilior

{ohibarea
miseanilon w
seorebition

. Medulspuraensis

Rion | Inhibarea
. miscarior st

| secretiior

Inhibaren
_ misoarior i
sacretitor

 Rolagargs

7 Vericn aie
| vesici

urinans.
- Inhibares reflexsior
seRuaic

I Fig. 10, Sistemul nerves wgflsni’.;

EFECTE ALE STIMULARII SISTEMULUI NERVOS SIMPATIC SI PARASIMPATIC

IRIS (muschiul
constrictor pupilar)

Muschiul CILTAR

nu are elect

Relaxare pentru vederea la distantd

Nr. Organul inervat Efectele stimulirii simpaticului Efectele stimularii
crt parasimpaticului
1. Globul ocular Muschii radiari ai irisului produc nu are efect
IRIS (muschiul dilatator dilatarea pupilei — midriaza
pupilar)

Muschii circulari ai irisului
produc constrictia pupilei-
mioza

-Contractie pentru vederea de
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aproape ( bombarea
cristalinului)

2. Glanda lacrimala - vasoconstrictie - vasodilatatie
= diminuarea secretiei - stimuleaza secretia
3 Glandele salivare - vasoconstrictie - vasodilatatie
- scade secretia - creste secretia :
- secretie salivard vAscoasd cu - secretie salivara apoasi cu
confinut enzimatic bogat continut enzimatic redus
4. Glandele sudoripare - stimuleaza secretia - stimuleazi secretia la nivel
palmar
5 Glandele gastrice - scade secretia - stimuleazi secretia
6. Glanda suprarenali - stimuleaza secretia - nu are efect
hormonald
7 Glandele intestinale - nu are efect - stimuleaza secretia
8. Cord -Scade frecventa
- Frecventa Cardioaccelerator -Scade forta de conducere
- Conducere -Nu are efect pe fortd de
- Forta de contractie contractie
95 Plimani:
- arborele brongic - bronhodilatator - bronhoconstrictor
- glandele mucoase - inhiba secretia - stimuleaza secretia
10. Ficat -Creste glicogenoliza (desface -nu are efect
glicogenul in glucoza) :
Il Pancreas - inhiba secretia exocrini - stimuleaza secretia
exocrina si endocrina
12. | Splina - stimuleaza contractia - nu are efect
3 Rinichi - vasoconstrictia - vasodilatatia capilarelor
capilarelor renale glomerulare
(glomerulare)
- diminuarea diurezei - cresterea diurezei
14. | Vezica urinari - relaxarea muschiului - contractia muschiului
vezical vezical
- contractia stincterului vezical - relaxarea sfincterului vezical
intern intern
15. | Vase sangvine -Vasoconstrictie -Dilatatie
16. | Termoreglare - termogeneza - termoliza
AUTOEVALUARE

1. Construiti patru enunturi afirmative, cate dous pentru fiecare continut, utilizand limbajul
stiintific adecvat. Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urmatoarele continuturi:

- Sistem nervos simpatic — medulosuprarenali
- Sistem nervos simpatic — ficat

- Sistem nervos simpatic — splina

- Sistem nervos parasimpatic — tract urinar

- Sistem nervos parasimpatic — muschi ciliar

2. Alcatuiti minieseuri intitulate:

- Clasificarea sistemului nervos simpatic.

- Clasificarea sistemului nervos parasimpatic.
Tn acest scop, enumerati cite sase notiuni specifice fiecirei teme alese.

Construiti, cu ajutorul acestora, cite un text coerent, format din trei-patru fraze, folosind corect
si in corelatie notiunile enumerate.
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